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心意更新 

「所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是上帝所喜

悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察

驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。」(羅馬書 12:1-2) 

使徒保羅教導羅馬教會的信徒，要將身體獻上，當作活祭，而具體的行動，就是「事奉」。

「事奉」一詞之希臘原文 latreia 亦可以解作敬拜，而現代中文譯本就把這個意思翻譯出來：

「……我勸你們把自己當作活活的祭物獻給上帝，專心事奉他，蒙他喜悅。這就是你們應該

獻上的真實敬拜。」 

活活的祭物(Living sacrifice) 就是以自己的每天每夜的生活(Everyday life)，以及內在生命(Inner 

self)：情感、靈性、意志(Heart, Soul & Mind)，都作為祭物獻在壇上，唯有如此生活和工作，

我們才真正走在跟從主的道路上：「你要盡心、盡性、盡意愛主――你的上帝。這是誡命中

的第一，且是最大的。其次也相倣，就是要愛人如己。 」(太 22:37-39) 生活就是事奉，我們

把自己整個人生，作為一個聖潔的活祭獻給主，如此事奉乃是理所當然的；而事奉就是敬

拜，而且是我們應該獻上的真實敬拜。固此，敬拜不單發生在聖堂之中，職場和家庭，包括

不同的生活領域，都是祭壇之所在，而且獻上活祭，是一種恆常的現在時態，是一種活活的

(living)生命狀態。 

 

保羅進一步提醒我們：「不要效法這個世界」，而

現代中文譯本把這句話翻譯為「不要被這世界同

化」。若果基督徒的「老我」仍然活躍，就很有

可能去效法這個世界，雖然信主，卻活在世俗價

值之中；但即使靈命健康，也難免偶然被過犯所

勝，稍不儆醒，就可能墮進被這世界同化的困險

之境。無論是主動去「效法」，或者被動地「同

化」，都並非一個蒙恩得救的基督徒所要走的生

命道路。 
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不要被這世界同化是防守工程，若要主動向前進攻，為天國打美好的仗，就要「讓上帝改造

你們，更新你們的心思意念」(羅 12:2；現代中文譯本) 說得更直接一些，就是上帝改變我們

的思考模式(change the way you think, CEV)，所帶來的結果是一種持之以恆的生命體驗：可以

去測試和驗證（test and approve）甚麼是神的旨意。 

 

在現實世界中，尤其在職場的特定場景裡，信仰實踐很多時未必黑白分明：「選擇性地表達

意見」與「誠實」之間的界線；辦公室政治之運用；進行推廣活動時，突顯產品/服務的強

處與粉飾弱項之手法…..有時界線模糊，但聖經在這裡明言，若我們以專心事奉上帝的態

度，走過「測試和驗證」的道路，總會「知道甚麼是善良、完全，可蒙悅納的。」 

 

生命之道是如此真實！！就在跌跌碰碰、進進退退、或明或暗之間尋覓前路，人生在起跌之

間，或渡過火海，或越過平原，均無須怨天尤人或自鳴得意，把目光聚焦於活活祭壇上，向

上主開放心靈，經歷更新，再在驗證中尋覓上帝那善良、完全，可蒙悅納的旨意。 

 

弟兄姊妹，在新的一年，我們為自己在上帝面前心意更新，要作好準備： 

⚫ 把自己當作活活的祭物獻給上帝 

⚫ 以生活與工作來事奉神，如此專心事奉，等同真實敬拜 

⚫ 不要被這世界同化，卻要讓上帝更新我們的心思意念 

 

使徒保羅在兩千年前傳來的說話：「這就是你們應該獻上的真實敬拜」，原來生命中必須有的

一個「理所當然」，就是活祭，是擺上，不是索取。讓我們牢記：生活就是事奉，事奉就是

敬拜；不被同化，心意更新！ 

 

總幹事 

 

 

 

劉國偉 

2021 年 1 月 8 日 
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市井心靈默想 

1. 以自己的每天每夜的生活(Everyday life)，以及內在生命(Inner self)： 情感、靈性、意志 

(Heart, Soul & Mind)，作為祭物獻在壇上，而且持續經歷心意更新，這是您所渴慕的生命成

長的方向？還是有其他東西，取去了您大部份的專注力？ 

2. 「生活就是事奉，事奉就是敬拜；不被同化，心意更新！」   ……您在職場及生活場景中，

有那些部份，已經被同化了？把生活、事奉、敬拜，緊扣一起，在現實生活中，可行嗎？ 

 
 

經文默想 

不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位， 

惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 

他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。 

(詩篇 1:1-3) 

 

詩人從另一些角度，分享生命的經歷：每天每夜的生活，以及內在生命，與主結連；不被同

化，生命滋養，更新成長，常常結出果子來！ 

 

我的祈禱…… 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/
https://www.cbmc.org.hk/uploads/docs/cbmc-online-offering-200831131749.pdf

